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Frågeställningar under jourtid, ortopedi, Uddevalla sjukhus  
 
Bakgrund 
I samband med akutortopedins flytt till NÄL 25/11-2015 upphör aktiv ortopedisk 

jourverksamhet på Uddevalla sjukhus. Ortopedisk verksamhet i Uddevalla fortgår i form 

av elektiv slutenvård, förlängd dagvård, (24-timmars-vård) och ortopedisk dagkirurgi. 

Under en begränsad tid kommer även utskrivningsklara patienter från avdelning 52 och 

55, NÄL att vårdas på avdelning 4, Uddevalla sjukhus.   

 

Syfte  
Att säkerställa hög kvalitet och patientsäkerhet för de patienter som vårdas på ortopedisk 

slutenvårdsavdelning, Uddevalla Sjukhus under jourtid. 

Att tydliggöra handlingsplan vid akut uppkomna situationer på avdelning 4, Uddevalla 

Sjukhus för samtliga involverade personalgrupper. Kända rutiner skapar tryggare 

personal.  

 

Vilka berörs 
Ortopedkliniken, AnOpIVA, Akutmedicinkliniken 

 

Ortopedisk jour/läkare: 

 

Vardagar: 08:00 – 16:00 Kontakta PAL i första hand. UK kontaktas  

om PAL ej närvarande samt för frågor  

kring medicinskt färdigvårdade patienter. 

Vardagar: 16:00 – 21:00  

Helg: 08:00 – 21:00  

Kontakta Mellanjouren 

Vardagar och helg natt: 21:00 – 08:00  Kontakta Primärjouren 

 

 Vid akut sjukdomstillstånd som till ex. hjärtstillestånd/ okontaktbar patient, 

LARMA 2222 och påbörja nödvändiga åtgärder. Därefter kontaktas ortopedisk 

jour på NÄL av sjuksköterska på avdelning 4 för kännedom. Efter tillbudet 

kontaktas ortopedisk jour på NÄL av medicinläkare på Uddevalla sjukhus per 

telefon för diskussion/rapport. Vid behov tillkallas därefter ortopedisk bakjour till 

Uddevalla sjukhus. 

 

 Vid hotande akuta sjukdomstillstånd ex. sviktande respiration, njurfunktion, 

hjärtfunktion osv. skall sjuksköterska kontakta MIG-TEAM på Uddevalla 
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sjukhus efter att patienten bedömts utifrån MEWS. Ortopedisk jour kontaktas 

därefter av sjuksköterska för information av aktuellt läge. Ortopedisk jour 

kontaktar därefter narkosläkare för vidare diskussion. I de fall då ortoped måste 

närvara på avdelning 4, kontaktar ortopedisk jour på NÄL bakjour i beredskap.  

 

 Vid övriga medicinska frågeställningar ska i första hand ortopedisk jour 

kontaktas. I de fall som bedöms kräva internmedicinsk expertis kontaktas 

medicinjouren, Uddevalla sjukhus av ortopedisk jour, NÄL för eventuell 

bedömning och åtgärd. 

 

 Vid övriga kirurgiska frågeställningar (buksmärta, misstänkt kärlpåverkan etc) ska 

i första hand ortopedisk jour kontaktas. I de fall som bedöms kräva kirurgisk 

expertis kontaktas kirurgisk husjour, NÄL av ortopedisk jour för vidare dialog. 

 

 Vid ortopediska akuta sjukdomstillstånd, ex höftluxation, bedömning av 

falltrauma etc. skall ortopedisk jour på NÄL kontaktas för bedömning och åtgärd. 

Ortopedisk jour avgör om bakjouren behöver kontaktas i de fall där närvaro av 

läkare krävs på avdelning 4. 

  

 Vid akuta frågeställningar som t.ex. sårproblem, antibiotika justering, 

smärtlindring o.s.v. skall ortopedisk jour på NÄL kontaktas för bedömning och 

åtgärd. 

 

 Om en patient hittas avliden på avdelning 4 skall ortopedisk jour på NÄL 

kontaktas. Bakjour informeras därefter och ska snarast möjligt infinna sig 

avdelningen för att konstatera dödsfall och tala med anhöriga.   

 

 Sidomärkning inför operation ska ske operationsdagens morgon av operatören. 

Första patient markeras på operation enligt rutin för Direkt-till-operation. 

Premedicinering ges därefter. 

 

 Vid oplanerad utskrivning av patient jourtid på Uddevalla Sjukhus skall kontakt 

tas med ortopedisk jour på NÄL. 

 

 Vid behov av akut EKG tagning på jourtid på ortopedisk vårdavdelning Uddevalla 

Sjukhus skall kontakt tas med UVA enheten. 

 

 Ortopedisk jour, NÄL kontaktas vid behov kl 23:00 för eventuella övriga frågor 

som behöver lyftas inför natten. Samtliga vårdlag bör samla sina frågor till detta 

tillfälle för att minska störningar för jouren nattetid. 
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Konsultationer från andra kliniker 

 

För konsultation gällande ortopediska frågeställningar kontaktas: 

 

Vardagar: 08:00 – 16:00 Uddevalla konsult (53984) 

Vardagar: 16:00 – 21:00  

Helg: 08:00 – 21:00  

Kontakta Mellanjouren (NÄL) via växeln 

Vardagar och helg natt: 21:00 – 08:00  Kontakta Primärjouren (NÄL) via växeln 

 

På kvällar och helger saknas aktiv ortopedjour på Uddevalla sjukhus. Kontakt i första 

hand med ortopedjour på NÄL enligt ovan som därefter tar ställning till om bakjour i 

beredskap inkallas till Uddevalla sjukhus för bedömning eller om patienten ska 

transporteras till akutmottagningen, NÄL för bedömning. 

 

Rutin HLR 

Rutin MIG/MEWS  

Rutin konsultationer på Uddevalla Sjukhus 

 

https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/18471/Hj%c3%a4rtstoppslarm.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/13448/MIG%20-%20Riktlinje%20f%c3%b6r%20v%c3%a5rdbeg%c3%a4ran%20till%20intensivv%c3%a5rden%2cMIG%20(Mobil%20Intensivv%c3%a5rdsGrupp).pdf?a=false&guest=true

